
                 
 

 

  Der Gastfreundschaft kommt in der Bibel und der Benediktinischen Traditon  große 

Beachtung zu.  Diese Tradition ermutigt uns im Hier und Jetzt, alle Menschen 

willkommen zu heißen, die den Benediktinischen Lebensrhythmus mit uns teilen wollen -  

in der gemeinsamen Feier der Liturgie, im Austausch und im Schweigen, im sich Zeit 

nehmen zur persönlichen Gestaltung und Orientierung auf dem je eigenen Lebensweg.  

  Über den Jahreswechsel und die Kar- und Ostertage freuen wir uns über viele fragende 

und  suchende Menschen.   

  Vor allem in den Ferienzeiten begrüßen wir auch gerne Familien mit Kindern. 

 

  Der Ort und seine Umgebung laden besonders zu EXERZITIENTAGEN in der Gruppe, 

und nach vorheriger Absprache in Einzelbegleitung ein. Exerzitien sind geistliche 

Übungen, die helfen, mehr zu sich zu finden und so auch näher zu Gott als Ursprung und 

Ziel des  Lebens, um mehr auf das zu hören und zu antworten, was sich im eigenen Leben 

entfalten möchte.   

  

  Unser Angebot der „ORA ET LABORA“  Tage richtet sich an Menschen zwischen 18 und 

40 Jahren auf der Suche nach Ausgewogenheit von Gebet und Arbeit, körperlichem und 

geistigem Tun. Begleitet werden die Tage auf Wunsch von einer Hinführung zu den 

Gebetszeiten, zum persönlichen Gebet, zum Umgang mit der Bibel, Gesprächsmöglichkeit 

sowie 3 Std. täglicher Mitarbeit . (Kostenbeitrag nach eigenem Ermessen). 

 Benediktinische Woche im Juli 2012 

   „Wo wohnt ihr? Wofür lebt ihr? Komm und sieh!“  (Sr. Carola Schürger und Schwesternteam) 
 

      Gästeempfang 

Kloster Burg Dinklage  

49413 Dinklage 

gaesteempfang@abteiburgdinklage.de 
Tel.: 04443/513-0   FAX: 04443/513-118 

 
Wir erbitten einen Kostenbeitrag für Unterkunft und Verpflegung mit drei Mahlzeiten von 35 €. 

Auf Anfrage ermöglichen wir Ihnen gerne eine Ermäßigung. 

Das Gästehaus bleibt vom 10. – 18.03. und vom 22.09. – 14.10.2012 geschlossen. 

 

Anreise: 
 

Mit dem Bus ab Lohne (Oldenburg) Bahnhof: 

Montag – Freitag:  13.43h, 15.48h, 17.41h 

Samstag:  12.30h 
 

 

Transport-Vereinbarung (Lohne-Dinklage 12 €) 

Taxi Kolbeck, Lohne, Tel.. 04442 – 92260 

Mit dem Auto: A 1 (Bremen-Dortmund) 

Abfahrt Lohne/Dinklage, am Ortseingang erste Straße 

links in die Burgallee, s. auch Hinweis: Burghotel 

 

 
Zu Gast 

in der 

Benediktinerinnenabtei 

Sankt Scholastika 
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Exerzitien in der Kleingruppe 
Wer ist der Mensch, der Lust hat am Leben, der Tage sich wünscht, um Gutes zu sehen?                    

(aus der Regel Benedikts)  Für alle, die auf ihrem eigenen Glaubensweg im Alltag nach 
Vertiefung und konkreten Weisen der Einübung suchen.  
Elemente: Impulse aus der Schrift und der Benediktinischen Tradition, Stundengebet, Einübung 
im Umgang mit der eigenen Zeit, Schweigen, Austausch, Begleitgespräch, Leibarbeit. 
 
Begleitung: Sr. Carola Schürger OSB    
Beginn: 01.02.2012, 17:00 Uhr   Ende: 05.02.2012, 13:00 Uhr 
Teilnehmerzahl: 8      Gesamtkosten:  €  200,-- 
 

Benediktinische Exerzitien über den Festtag des Hl. Benedikt 
Die Regel Benedikts und die Quellen der Monastischen Tradition, aus denen der Hl. Benedikt 
schöpft, vertiefen Christliche Grundhaltungen. Sie bieten daraus konkrete Praktiken für die 
Gestaltung des eigenen Alltagsweges an. 
Elemente: Rhythmus des Benediktinischen Tagesablaufes mit persönlichen Gebetszeiten, 
Bibellesung, Schweigen, Impulse, Austausch, Leibarbeit, Begleitgespräch  
 
Begleitung: Sr. Máire Hickey OSB, Sr. Carola Schürger OSB 
Beginn: 19:03.2012, 15:00 Uhr   Ende: 25.03.2012, 13:00 Uhr 
Teilnehmerzahl: 10      Gesamtkosten: € 330,-- 
 

Exerzitien in der Kleingruppe 
Hinführung zum Jesusgebet  

„Der Liebe zu Christus nichts vorziehen“ (Regel Benedikt). Die Spiritualität des klassischen 
Jesusgbetes stimmt mit der Regel Benedikts überein und ist ein altbewährter kontemplativer 
Gebetsweg. Er verbindet uns tiefer mit Gott, uns selbst, mit den anderen Menschen.      
Elemente: Rhythmus des benediktinischen Tagesablaufs,Tägliche Impulse, Eutonie, Sitzen in 
der Stille, ganztägiges Schweigen, Begleitgespräch. 
 

Begleitung: Sr. Elisabeth Neumeister OSB   
Beginn: 07.05.2012, 15 Uhr    Ende: 11.05.2012, 13:00 Uhr 
Teilnehmerzahl: 10     Gesamtkosten:  €  220,- 
  

Kontemplative Exerzitien 
Exerzitien mit dem Exerzitienbuch der  Gertrud von Helfta als intensive Zeit der Stille, die zu 
einer schauenden Aufmerksamkeit für Gott führen will. Für alle, die den eigenen Glaubensweg 
vertiefen und nach einer Einübung in das kontemplative Gebet suchen.  
Elemente: Durchgängiges Schweigen, Rhythmus des Stundengebetes, gemeinsames Sitzen in 
Stille, Impulse zur Kontemplation, Leibarbeit, Begleitgespräche 
 
Begleitung: Sr. Pia Luislampe OSB, Frau Brigitte Renne   
Beginn: 27.08.2012, 15 Uhr    Ende: 02.09.2012, 13:00 Uhr 
Teilnehmerzahl: 10     Gesamtkosten:  €  330 ,- 
  
 

Ikonen Schreiben 
Die Atmosphäre der Kurswoche wird durch Stille, Besinnung, Zeiten für den Austausch geprägt. 
Da die Ikone Teil der Liturgie ist, wird auch das Stundengebet ein Element des Kurses sein. 
Begleitung: Maria -Theresia von Fürstenberg, Heidelberg 
Beginn: 19.11.2012, 15:00 Uhr   Ende: 24.11.2012, 13:00 Uhr 
Teilnehmerzahl: 14     Gesamtkosten: € 430,-- 
 

Anmeldung und weitere Information erfolgt über den Gästeempfang. 
 

Weitere Informationen finden Sie unter www.abteiburgdinklage.de 


